PILATES Débutant / Intermédiaire
GYM' FORME

ABDOS SANS DANGER Méthode de Gasquet

PILATES Débutant / Intermédiaire

PILATES Pré et Post Natal

PILATES Débutant / Intermédiaire

PILATES Intermédiaire / Avancé
STRETCHING
PILATES Pré et Post Natal

ABDOS SANS DANGER Méthode De Gasquet

PILATES Débutant / Intermédiaire

PILATES enfant/ ados
PILATES Intermédiaire / Avancé
PILATES Débutant / Intermédiaire

STRETCHING

RENFORCEMENT MUSCULAIRE / STRETCHING Pré-
ados et Ados

PILATES Débutant / Intermédiaire

@Cré' Active - Chaque cours dure 1h - Le Planning peut étre modifié en fonction des inscriptions.




